
 
Um beste Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie das 
Kinotakara-Pflaster vor dem Schlafen gehen auf 
die Reflexzonen der Füße oder/und die 
schmerzenden Körper-Areale kleben und 
mindestens 8 – 10 Stunden dort belassen: 

1. Reinigen Sie bitte die zu behandelnden 
Körperstellen mit Wasser und trocknen Sie 
sie gründlich ab.  

2. Nehmen Sie das selbstklebende weiße 
Pflaster heraus und ziehen Sie den größeren 
Teil der Schutzfolie ab. Nun kleben Sie die 
kupferfarbene Seite des Kinotakara Pad´s auf 
die Mitte des weißen Pflasters. 

3. Kleben Sie das fertige Pflaster auf den 
betroffenen Körperteil. Befestigen Sie nun 
das Pad mit zusätzlichen hautfreundlichen 
Klebestreifen, oder ziehen Sie Socken zur 
besseren Befestigung an. Achten Sie darauf, 
daß das Pflaster vollflächig am Körper 
anliegt. 

 

Bitte beachten 
 

• Trinken Sie tagsüber zwei bis drei Liter 
kohlensäure freies Wasser.  

• Nur nach Vorschrift benutzen 
• Nur äußerlich anwenden 
• Nicht auf offene Verletzungen, Wunden 

oder Schnittwunden kleben 
• Augenkontakt vermeiden 
• Nur geschlossene Packungen benutzen 
• Für Kinder unzugänglich aufbewahren 
• Bei bleibenden Beschwerden konsultieren 

Sie bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker 

 
 
Schon nach der ersten Anwendung kann Kino-
takara seine hohe Wirksamkeit zeigen. 

Es ist nicht ungewöhnlich, dass die Pads nach der 
Anwendung schwarz, grau und braun verfärbt 
sind. Manchmal zeichnen sich auch rote Punkte 
ab, wie auf diesen Bildern gezeigt wird: 
 

 

vorher     &    
nachher 

 
Kinotakara kann am besten wirken, wenn es über 
Nacht an den Fußsohlen angebracht wird – dort 
also, wo über 60 der 360 am Körper befindlichen 
Akupunkturpunkte liegen. Westliche sowie 
östliche medizinische Studienergebnisse zeigen 
übereinstimmend, dass über die Reflexpunkte der 
Füße die Gesundheit der assoziierten inneren 
Organe therapiert werden kann. (Einige Experten 
sprechen sogar von einem zweiten Herz). 

Das erklärt auch, warum Fußmassagen so beliebt 
sind, denn durch sie werden Nerven und Blutkreis-
lauf angenehm angeregt und das eigene 
Wohlbefinden gefördert. Allerdings sollten Fuß- 
und Reflexzonenmassagen nur von qualifizierten 
Masseuren vorgenommen werden und für die 
Massagebehandlungen eine angemessene Zeit zur 
Verfügung stehen. 

 
 
Das ist der große Vorteil von Kinotakara: All diese 
Einschränkungen entfallen! 

Sie bringen das Kinotakara-Pflaster einfach über 
Nacht unter Ihren Fußsohlen an. Dies kann 
dieselbe wohltuende Wirkung wie eine 
Fußmassage haben und es kann als Unterstützung 
zur Entgiftung Ihres Körpers dienen. 
 
 
 
 

  
 

 
 

• Turmalin (mineralischer Stein aus Brasilien) 
Trägt charakteristische negative Ionen und 
infrarote Strahlen, fördert auf „spirituellem“ 
Weg die Blutzirkulation 

• Chitosan (Extrakt aus dem Chitinpanzer einer 
in Hokkaido vorkommenden Krabbenart) 

• Baumessig (Produkt aus der harzigen 
Substanz von Buche, Sakura-Baum und Eiche) 

• Perlenpuder (vulkanische Glasform) Hat die 
Kraft, gegen die Erdschwerkraft zu fließen 
und die Fähigkeit zur Absorption. 

• Reine Silicea (Siliciumdioxid, Kieselsäure: 
Kieselhaltiger Schwamm von hoher Qualität) 
Hat befreiende Kreislauf unterstützende 
Funktion. 

• Dextrin (wasserlösliches Carbohydrat) Kann 
Wasser absorbieren und die Funktionen 
anderer Bestandteile verstärken. 

• Glycol (Alkoholform, chem. Formel zwischen 
Ethylalkohol und Glycerin) 



Die Entdeckung von Kinotakara 
 
Alles begann mit der „Wiederentdeckung“ des 
Waldes. Wälder sind bekanntlich die größte 
Quelle des lebensnotwendigen Sauerstoffs. 
Darüber hinaus liefern Bäume und Pflanzen 
natürliche Wirkstoffe gegen viele Krankheiten. 
In der Größe der Bäume verbergen sich 
Intelligenz und Geheimnis, überdeckt mit 
mystischer Kraft. 

Die Forscherin Dr. Itsuko Kawase beobachtete 
schon in ihrer frühesten Jugend die Bäume und 
die Umweltbedingungen, unter denen sie heran-
wuchsen. Besonders die Bäume in dichten 
Wäldern wachsen praktisch ohne äußere Hilfe zu 
Riesen. Harte Bedingungen und der Wechsel der 
Jahreszeiten können ihr Wohlergehen nicht 
mindern. Dr. Kawase stellte folgende Hypothese 
auf: Wenn Bäume ohne Hilfe uralt werden, sollte 
es auch für den Menschen möglich sein, älter zu 
werden, indem er sich die Geheimnisse zu 
nutzen macht, die in der Größe und im Alter der 
Bäume liegen. 

Das erstaunlichste Ergebnis Ihrer Langzeitstuie 
war, dass die harzigen Substanzen des 
Baumessigs einiger Bäume den Entgiftungs-
prozess aktivieren können. Dr. Kawase erkannte 
auch, dass sich die starke absorbierende Kraft 
des Baumessigs sowohl als physio-
therapeutisches Mittel als auch für die äußerliche 
Behandlung hervorragend eignen kann. 

Steigern auch Sie Ihr Wohlbefinden 
indem Sie Ihren Körper auf natürliche 
Weise unterstützen! 

Mediziner haben Kinotakara intensiv 
getestet und kamen zu dem Ergebnis, dass 
Testpersonen bei einer Anwendungs-
dauer von 30 Tagen durch die 
entgiftungsunterstützende Wirkung eine 
Linderung Ihrer Schmerzen und Be-
schwerden erfahren können. 

 
 
Kinotakara kann unterstützend wirken 
für: 
• einen schnelleren Rückgang von 

Schwellungen oder Gelenkschmerzen 
(Rheumatismus, Artritis) 

• die Revitalisierung und Energetisierung des 
Körpers 

• die Förderung der Durchblutung 
• die Stärkung des Immunsystems 
• die Verbesserung des Schlafs 
• die Stabilisierung der Gesundheit 
 

Und außerdem: 
• Es wurden noch keine Nebenwirkungen 

festgestellt! 
 
Sie können Kinotakara getrost anwenden, es hat 
nur natürliche Bestandteile und enthält keine che-
mischen bzw. medikamentösen Zusatzstoffe! 
 

 
 

KINOTAKARA 
 

Erholung und Wellness  
im Schlaf 

durch die entgiftende 
Wirkung von natürlichen 

Extrakten 

 
 

 

 
        

       Bestellung und Information bei: 
 
       Herta KRUTZLER 
       Schererstraße 49A/1/6,  A-8052  Graz 
       Tel. +43 316 573758 
 
       e-mail:  herta@careforliving.com
       www.careforliving.com
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